
Herzliche Einladung 

Workshop mit Kinesiologie und Tanz  

„In Balance kommen“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samstag, 09. Mai 2026, von 10 Uhr bis 17 Uhr 

Evangelischer Gemeindesaal St. Paulus, München-Perlach 
 

Dieses Treffen der Christlichen Arbeitsgemeinschaft Tanz ist auch als Fortbildung für 

Interessierte gedacht.  

Wir laden ein mit Methoden aus der Kinesiologie in Fluss und Balance zu kommen. Mit 

Bewegung und sanften Berührungen regen wir unsere Energiebahnen an. Dies verhilft uns 

die Lebensenergien zu aktivieren um freudvoller unseren Alltag zu gestalten. 

Wir vertiefen die Erfahrungen der Kinesiologie in der Bewegung des Tanzes, mit lebhaften 

und ruhigen Tänzen im Kreis und „aus der Reihe“. 

Ein abwechslungsreicher Tag, um zur äußeren und inneren Balance zu finden. 

Durch den Tag begleiten uns: 

Britta-Sybill Küffner, Verbindende Kinesiologie, München 

Katharina Balle-Dörr, Bildungsreferentin, Tanzleiterin, Petersberg 

Teilnahmebeitrag für Mitglieder 25 €, für Nichtmitglieder 30 € (wird vor Ort eingesammelt). 

 

Anmeldung bis spätestens 20.April 2026 bei  

Juliane Lorz, 08171 32246, siju.lorz@kabelmail.de  

Ansprechperson für die CAT in Liturgie und Spiritualität e.V.,  

Regionalgruppe München Süd & Oberbayern 

mailto:siju.lorz@kabelmail.de

